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Tråden i staldbyggeriet er, at 
så længe der er tilstrække-
ligt med plads, lys og frisk 

luft, trives både heste og men-
nesker. Og de har ikke et sekund 
fortrudt de storrammede planer 
– selvom tålmodigheden blev sat 
på prøve. 

Det er et monstrøst byggeri, der 
ligger halvt skjult bag den trelæn-
gede gård og nedsænket i en bakke. 
Men det helt særlige ved denne 
type løsning er, at den først og frem-
mest opfylder alle tænkelige behov 
med mange avls-, sportsheste, og 

hingste under samme tag. »Det er 
nemt og bekvemt at tage heste ind 
fra løsdriften på boks eller fra boks 
til fold mv., idet vi har direkte og 
tørre foldudgange fra staldanlæg-
get«. Både Anne Sofie og Søren tror 
at vi kommer til at se flere og flere 
staldanlæg, som favner hesteeje-
rens stigende krav til både løsdrifts-
forhold og bokse, men som samtidig 
også opfylder rytterens drøm om et 
ridehus. 

En mudderborg
Anne Sofie Nielsen især har langt 

Lysindfaldet er så stort at det i nogle tilfælde kan genere føl-

somme heste. Ridehusbunden er lavet med først et drænlag af 

stabilgrus, dernæst stenmel og som toplag kunstfi ber. Den stø-

ver, hvis ikke den vandes regelmæssigt med et vandingssystem.   

Her ses indgangene til de 

forskellige løsdriftssystemer 

med hver deres udgang til 

fold.

Tænk stort for   
Hjemme hos Søren Jakobsen 
og Anne Sofi e Nielsen i Græ-
sted er staldanlægget ramme 
for den nybyggede ridehal, 
løsdriftssystem og stald. ’Tre 
i en’ er det moderne bud på 
at integrere mange forskel-
lige ønsker og behov for ma-
nagement af heste og ridning, 
uafhængig af vejrforhold. 

Bakkerne er lavet af overskydende 

jord og knuste mursten og er attrak-

tive for hestene. 
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6 store bokse er integreret i ’tre i en’ -staldanlægget. Det er kun 

halm der opbevares inden døre i den ene ende af anlægget, men 

på grund af det store rumforhold, giver det ikke anledning til 

støv i staldmiljøet. 

 større trivsel
fra glemt, hvordan hun følte 
omkranset af uendelige ku-
bikmeter muddermasser, da 
de købte deres hesteejendom 
i Nordsjælland for 6 år siden. 
»Der var mudder over alt. Ja, 
selv inde på gulvtæpperne, 
husker Anne Sofie Nielsen 
med gru i stemmen. Nu ser 
hun tilbage på mudderhelve-
det med et tilbagelænet smil 
og er lykkelig for, at de trods 
alt ikke valgte en hurtig-bil-
lig-let-løsning, for at slippe for 
besværet hurtigst muligt. »Det 

har taget ca. 2 år og stor tålmo-
dighed fra idé til arkitekt - og 
til byggeriet stod helt færdigt. 
Til gengæld er løsningen gen-
nemtænkt og funktionel.«

»Idéen bag den integre-
rede ridehal, løsdrift og stald 
med bokse er, at det skal 
være behageligt for rytter og 
hest. Derfor har rummelig-
hed, temperatur, udsigt og 
lysindfald nok vejet tungest 
i byggeplanerne. Med sådan 
et stort anlæg skal man over-
hovedet ikke tænke over, om 
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Et godt ovenlys over boksmiljøet sikrer hestene naturligt lys. 
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man befinder sig ude eller 
indendørs, samtykker de beg-
ge. Det skal føles nogenlunde 
lige godt, bare mere behage-
ligt inden døre på blæsende 
og regnvåde dage. 

Lys er velvære
Lysindfaldet i ridehallen er 
dog så stort, at det kan gene-
re følsomme heste på grund 
af de skygger der kastes, 
forklarer Søren Jakobsen og 
nikker ja til, at det er et luk-
susproblem. Men da de fleste 
heste kan vænne sig til lys 
og skygger, hvis de behand-
les korrekt, har vi vægtet 
fornemmelsen af dagslyset 
indendøre meget højt, un-
derstreger han. Staldgangen 
med de 9 lyse træbokse er 
murede op med buer, for også 
at skabe et visuelt udtryk som 
bryder med de stramme arki-
tektoniske linjer. Der er også 
taget højde for ovenlys på 
staldgangen, så de heste der 
tages på boks, primært de tre 
hingste, står i naturligt lys – i 
hvert fald om dagen. 

Samme temperatur ude 
som inde
»Hele anlægget er isoleret 
for at undgå, at der bliver ste-
gende varmt om sommeren 

og isnende koldt om vinte-
ren«, fortæller Søren Jakob-
sen. I princippet er der dog 
altid den samme temperatur 
indendørs som udendørs, og 
det er der en meget simpel 
forklaring på, uddyber Søren 
Jakobsen, og peger op på det 
8 meter høje loft, hvor der 
foregår en naturlig luftcirku-
lation. Højden på loftet og de 
kun få heste indendørs målt i 
forhold til kapacitet gør nem-
lig, at staldluften aldrig bliver 
hverken fugtig eller fortættet, 
fortæller Søren Jacobsen. Det 
betyder blandt andet også at 
Søren og Anne Sofie ikke op-
lever luftvejsproblemer, som 
ellers er et udbredt fænomen. 
»I øvrigt tror jeg, at jo flere 
skiftende temperaturforhold 
du udsætter hesten for, des 
mere udsat er den også for 
sygdomme. Her føles luften 
her som var man udenfor, 
hvilket må være optimalt for 
hestenes sundhed og trivsel.« 

Byg med overskudsplads
Hvor rummeligheden er en 
selvfølge i en ridehal, har 
Anne Sofie Nielsen og Søren 
Jakobsen valgt at føre grun-
didéen videre med masser af 
overskudsplads i både boks- 
og løsdriftssystem. For med 

hele 6 bokse i størrelsen 3 x 3 
og 3 meter i loftshøjde og med 
tre store løsdriftssystemer på 
hver 70 m2 i forlængelse af 
ridehallen, opfyldes bekendt-
gørelsen om staldindretning i 
Lov om heste vist i overmål. 
»Vi har kun fire heste gå-
ende i hver løsdrift. Igen ud 
fra tanken om at plads er lig 
trivsel. »Hvis heste generelt 
set hænger meget udenfor 
løsdriften, selvom det er for-
færdeligt vejr, er det tegn på 

at løsdriften er for lille eller 
så er der for mange heste«, 
mener Søren Jakobsen.

Men færre heste pr. kva-
dratmeter letter naturligvis 
også arbejdet. For eksempel 
behøver bunden i løsdriften 
kun at blive skiftet ved lej-
lighed, uden at den dermed 
bliver til dybstrøelse. Hvert 
løsdriftssystem har indgang 
indefra i den ene ende af ri-
dehallen og har udgang til en 
drænet fold med bakker byg-
get af overskudsjord fra byg-
geriet, iblandet knust mur-
sten. »Der står næsten altid 
en hest på en bakke«, fortæl-
ler Søren Jakobsen. Indgang-
sportalerne er lavet så brede, 
at man snildt kan køre der 
ind med en maskine, hvilket 
i øvrigt er en stor fordel når 
man døjer med en dårlig ryg 
som jeg, tilføjer Anne Sofie 
Nielsen. Hver løsdrift har sin 
egen betonring, så wraphøet 
ikke bliver trampet rundt. 
»Fodringen klares på 15 mi-
nutter pr. gang - inklusiv de 
hingste, som står på boks«, 
fortæller Anne Sofie Nielsen. 
»Jo, min tålmodighed var sat 
hårdt på prøve, før byggeriet 
stod klar - men i dag kan jeg 
godt se, at jeg har fået en ide-
el løsning.«
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Anne Sofi e Nielsen fortryder ikke, at hun måtte vente tålmodigt på sit mini-ridecenter og glæder sig over at ’mudderhelvedet’ endelig 

er forbi. 

b | Nybyggerne

Anne Sofi e Nielsen og 

Søren Jakobsen driver et 

stutteri med 20 islandske 

heste i Græsted i Nordsjæl-

land. Den elitepræmierede 

hoppe Hekla frá Miðsitju 

udgør stamhoppen på 

stutteriet – sammen med 

de tre avlshingste Hápúnk-

tur fra Nord, Nökkvi fra 

Ryethøj og Glymur frá 

Árgerði. Anne Sofi e Nielsen 

er desuden landsholdsryt-

ter og har senest deltaget 

i VM i Schweiz 2009 på sin 

danskavlede hingst Nökkvi 

fra Ryethøj. 


